TOPU NAPITC

uhanje cijelih przenih zrna

svakako je poboljsalo okus i

aromu napitka, ali zadrzali su

se neki nedostaci. Proces je

vremenski vrlo zahtijevan.
Ukoliko ga pozurujemo, mnoge vri-
jedne supstance ostaju i dalje u zrnu,
a ukoliko se zrna prekuhaju dobivamo
trpak i kiseo okus. Odgovor se nalazi
u mljevenju zrna pomo¢u muzara. Na
taj nacin ima vise povrsinskog kontak-
ta s otapalom i materijalom, a
ekstrakcija se dogada temeljitije i
brze. Stavljaju¢i nesto praha u vodu i
njegovim kuhanjem nekoliko minuta,
pojavljuje se crna kava koju je
arhandeo Gabrijel ponudio bolesnom
Muhamedu, isto pice koje je ovom
proroku omogucilo da pobijedi
Cetrdeset konjanika i zadovolji Cetrde-
set zena u jednoj nod¢i! Radi se o
turskoj kavi koja se jos i danas
priprema, iako se danas radi o sasvim
drugacijoj vrsti negoli onoj koju je
ponudio poznati arhandeo. Zanimljivo
je da se mi danas ne ponasamo tako
ekstravagantno!
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Evolucija espressa 2. dio

Uz takvu legendu vezanu uz njezi-
no ime, evolucija pripreme kave
mogla je stati na tome. Medutim, oni
osjetljivija okusa imali su odredene
sumnje u ovaj nacin pripreme. Prije
svega, ekstrakcija drvenastih supstanci
za vrijeme kuhanja narusava taktilni
ekvilibrij, no prije svega nista ne
smeta toliko koliko talog. Cak i pri
najuspjesnijem mljevenju kave, uvijek
ostaju ta velika zrnca kave koja za
sobom na dno posude povlace i ona
manja. Sve se jos vise komplicira
dodamo i Secer: pojacana viskoznost
dopusta nastavak veselog prvobitnog
stanja.

Cak i kada koristimo muzar za
mljevenje kave ne dobivamo krajnje
rjesenje, iako daje ujednaceniju
veli¢inu i slicnost mrvica.

RUESITI SE TALOGA - ALl KAKO?

Kako bi rijesili ovaj problem potre-
ban nam je filter i time dolazimo do
metode koja je vrlo popularna i danas
u svijetu. Gotovo kipuca voda prelije
se preko mljevene kave koja se Siri i

lievenye
Jkavej-

drugi vazan korak

Stavljaqyuct nesto praha u vodu i njegovim
kuhanyem nekoliko minuta, pojaviye se
crna kava koju je arhandeo Gabryel
ponudio bolesnom Muhamed, isto pice
koje je ovom proroku omogucilo da pobyedi
Cetrdeset koryanika ¢ zadovolji Cetrdeset

Zena u jednoj noct

ostaje na filteru ostavljajudi tekuéinu

da prode kroz malene kanalic¢e koji se

formiraju. Sa svakim prolaskom vode

izlazi i malo dragocjenog sastava

ostavljajudi fini talog za sobom.
Rezultat je napitak karamel boje

bez plutaju¢ih komadi¢a, no ovakvom

napitku nedostaje korpus i suptilnija

aroma. Vazan udio dragocjenih sasto-

jaka kave (masnih supstanci, makro-

proteina, dugolancanih glucida)

ostaje u tom sefu bez obzi-

ra na cinjenicu sto je v

on upropasten y

mljevenjem. 4
Nadalje, pro-

ces je vrlo spor

i potrebno je

dosta vreme-

na za pri-

premu vise |

kave i nego

sto je po-

trebno

kako bi se

proces

zaustavio.

_
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Hladna kava, osim $to je nevjerojatno gorka i trpka, nema
"raison d'etre", dakle ili treba ugrijati filter ili kavu treba
drzati toplom. U oba slucaja osigurana je smrt okusa. Ova
situacija nije ograni¢ena samo na klasi¢ne filtere ve¢ i na
njegove derivate kao $to je Napolitanski filter itd.
Razvojem industrijskog drustva u 19. stolje¢u, potreba
za svjezom i brzom kavom bogata okusa postala je sve
snaznija. Konzumacija izvan kuce postala je sve veca te je
time i koncept ucinkovitosti postao sve vazniji, pri ¢emu je
vrijeme bilo od esencijalne vaznosti. Ovo je dovelo do
pada metode "Brillat-Savarin" koja se sastojala u
trostrukom kuhanju kave u cucumi. Svaka od njih pazljivo
je i zapjenjena, iako su senzorni rezultati bili losi. Govorilo
se da Napoleon tolerira ovu metodu jer ga drzi budnim
tijekom nocnih pregovora s Turcima pa je tako naredio da
sest kafeterija neprekidno radi u rotacijskim smjenama.

BOGATA INSTANT KAVA PUNOG KORPUSA: ESPRESSO

Bilo je potrebno nesto novo pa je izmisljen espresso. Naravno,
cilj izumitelja bio je dobiti dobru, vrucu instant kavu. Gotovo
smo sigurni da je osnovni motiv bio ubrzanje procesa prolaZenja
vode kroz filter i time kroz mljevenu kavu. No kako to postici?
Najocitiji nacin bio je pritisak, element koji u 19. stolje¢u donio
fascinantne rezultate poput lokomotive i industrijske primjene
parnog stroja. Stoga, na sajmovima u Parizu 1855. i Bresciji
1857., predstavljen je aparat za pripravljanje instant kave.

Ne treba mnogo da bismo shvatili kako brzim protokom
vode kroz kavu dobivate kavu ne samo mnogo brze, nego i
vrlo razli¢itu kavu. Ona je definitivno vise sirupasta, punog
korpusa te mnogo snaznija i bogatije arome. Ova nova
tehnika uspjela je probiti se kroz taj prirodni sef koji je
Cuvao skrinju s blagom okusa kave.

studeni/prosinac 2006.

NOVE TEHNIKE PRZENJA ZA DOBIVANJE ESPRESSA

Medutim, nedostaci zrna kave nisu zavrsili. Voda pod
tlakom zasigurno je preuzela dobre ali isto tako, ako su bile
prisutne, lose osobine, dajudi time napitak koji je bio
mnogo gori nego Sto je Cak i filter kava. Dakle, s novom
aparaturom stigla je i nova kategorija przenja kave sa
posebnom misijom - proizvesti mjesavinu kave iz razli¢itih
dijelova svijeta koja bi zadovoljila ovu tehnolosku inovaciju.

Zaista, onaj dio svijeta koji je proizvodio zelenu kavu
nastavio je ignorirati promjene potreba i nastavio je
proizvoditi velike koli¢ine biljaka otpornih na klimatske i
parazitske ucinke. U tom slucaju za espresso je jedini
napredak lezao u odabiru i mijeSanju zrna s odredenim
karakteristikama u odredenom omjeru.

Sadrzi li mjeSavina Robusta previse trpkih polifenola
kako bi rezultirala barSunastim espressom? Preferirala se
mjesavina Arabica, a sve je viSe smanjivana upotreba
mjesavine Canephora. Jesu li isprana zrna vrste Kenya
previse kisela iako imaju zanimljiv voéni miris? Treba i ih
prziti malo jace ili ih treba uklopiti u prirodnu punocu kor-
pusa Brazilskih zrna koja sadrze vrlo malo kiselosti?... &

Romeo Lambasa
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“HEAL ITALIAN ESPHESSO”

U NAJBOLJIM BAROVIMA U ITALIJI, SVIJETU | HRVATSKOJ

Tradicija: Mokarabia odabire i ekskluzivno uvozi najbolju sirovu kavu iz vodecih zemalia
proizvodaa kave. Suvremena usluga: kao lider u snabdijevanju prestiznin mjesavina
Kave, Mokarabia nudi kompletan asortiman proizvoda za ugostitestvo uz suvremenu
opremu. § vizijom na muﬁmmdim relacijama: velika svemrmskahrlka prisumai'
na drugim kontinentima.

Nepogresiv stil - stil Mokarabia: kvaliteta proizvoda upotpunjena izvrsnom uslugom.
Zbog toga preko 15 tisuca barova, restorana i hotela u Halj, svijetu i danas u Hrvatskoj
odabire Mokarabia kavu za svoje cilenjene goste.
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